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La Agencia Mexicana de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AMEXCID) 

clasificó como información reservada por cinco años los detalles sobre la ayuda humanitaria 

enviada a Cuba en 2026 [1]. Esta medida, solicitada por el gobierno de Miguel Díaz Canel 

mediante una nota diplomática verbal, restringe el acceso a datos sobre la gestión, 

composición y destino de 3,125 toneladas de alimentos y medicinas distribuidas en cuatro 

cargamentos marítimos entre febrero y marzo del presente año.  

El gobierno cubano justifica la decisión como una estrategia de seguridad orientada a evitar 

posibles boicots de grupos considerados disidentes. En la práctica, esta medida elimina la 

trazabilidad de los recursos al no existir información pública sobre inventarios, rutas de 

distribución o beneficiarios finales. 

La ausencia de estos mecanismos limita la verificación independiente de la asistencia. Food 

Monitor Program (FMP) ha identificado indicios consistentes, a partir de monitoreo de 

campo y testimonios ciudadanos en La Habana, Artemisa y Mayabeque, sobre la presencia 

de productos de donación en tiendas estatales en Moneda Libremente Convertible (MLC), 

fuera del alcance de los sectores más vulnerables. 

Este comportamiento no es excepcional. Patrones similares han sido reportados en ciclos 

anteriores, incluyendo la comercialización de insumos asociados al Programa Mundial de 

Alimentos (PMA) en 2021 y 2025 [2], en contextos donde la falta de información pública 

impide confirmar la correcta distribución de la ayuda. 

Informes de organismos internacionales refuerzan estas preocupaciones. El PMA ha 

reconocido que limitaciones administrativas y logísticas del Estado cubano han afectado la 

ejecución de sus programas, incluyendo la no implementación de recursos destinados a 

asistencia técnica en ciclos anteriores [3]. 

Este control operativo se ejerce en un contexto crítico donde, según la Encuesta de Seguridad 

Alimentaria 2025, el 10% de la población se acuesta sin ingerir alimentos, mientras el 77% 

percibe que la élite política no enfrenta las mismas condiciones de inseguridad alimentaria 

que el resto del país [4]. 



Food Monitor Program denuncia que la institucionalización de la opacidad deslegitima la 

fiscalización independiente y debilita la rendición de cuentas en la gestión de la ayuda 

humanitaria. La asistencia que carece de auditorías externas, transparencia en las cadenas de 

custodia y acceso a información verificable deja de operar como un mecanismo de alivio y 

puede derivar en la administración discrecional de recursos destinados a la supervivencia de 

la población vulnerable. 

 

[1] https://www.eluniversal.com.mx/nacion/cuba-pide-a-mexico-reservar-ayuda-

humanitaria-acusa-que-disidentes-pueden-boicotear-distribucion/ 

[2]  Columna: ¿A dónde va la ayuda humanitaria entregada a Cuba? | Food Monitor 

Program 

 

[3]  https://www.diariolasamericas.com/america-latina/cuba-vende-los-donativos-que-

recibe-tiempos-crisis-n4229633 

[4]  https://www.foodmonitorprogram.org/encuesta-de-inseguridad-alimentaria-2025 
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