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RESUMEN EJECUITIVO

=| informe “El Derecho a la Alimentacion y su relacion con otros
Derechos Humanos” tiene como objetivo presentar la conexidad
gque existe entre los derechos, particularmente la inter-
dependencia que se presenta entre la violacion en el acceso a
Una alimentacion adecuada, los derechos civiles y politicos vy, por
supuesto, los demas derechos economicos, sociales y culturales,
oresentando como punto de partida de la discusion la dignidad
numana.

En un primero momento se hace un recorrido sobre la
comprension del concepto de dignidad humana, ya gue con ello
podemos entender de una mejor manera el caracter
interdependiente e indivisible de los Derechos Humanos y como
cuando se viola uno de ellos la afectacion se da de forma integral

sobre la persona.

Haciendo referencia al origen del término "Dignidad humana",
autores como Martinez se remiten a la antiguedad griega vy a
cOMOo este paso de ser vinculado a la posicion social, a expresar
la autonomia y capacidad moral de los seres humanos,
convirtiéndose asi, en la piedra angular de los Derechos

HumManos.

Defender la dignidad frente al Estado no implica transgredir |a
dignidad de los demas «cuando hablamos de dignidad ya no se
trata solo de una condicion que lleva al reconocimiento de una
serie de derechos del individuo frente al Estado, sino también de
un deber impuesto a los particulares por este ultimo para que la
dignidad humana no sea violada por acciones u omisiones de

terceros» .

La segunda aproximacion presentada es la relacion del derecho
a la alimentacion con los derechos civiles y politicos. Estos
derechos aluden a «aqguellos que garantizan las libertades
fundamentales de las personas y su participacion activa en |a
vida politica y social». Complementando dicha definicion, es
oreciso también resaltar que estos derechos buscan proteger la
ibertad del individuo ante la vulneracion por parte de los gobier-
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organizaciones u otros individuos, buscando asi asegurar la
capacidad de las personas de poder participar de la vida politica
de la sociedad, estando libres de cualquier discriminacion o
represion.

Ahora, aludiendo al Comite de Derechos Humanos que supervisa
el cumplimiento del principal pacto en tema de derechos
politicos y civiles, es decir, el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos de 1996, en este se hace mencion de cOmo la
proteccion del derecho a la vida hace necesaria la adopcion de
medidas para eliminar la desnutricion, cuestion que pone en
evidencia la interdependencia de los derechos, y como la
alimentacion es un ambito que supera las divisiones ©
clasificaciones entre derechos. La idea planteada por Amartya
Sen permite llegar a un punto de convergencia y es que, si bien
ningun gobernante sufre directamente el hambre en carne
propia, en contextos de democracia y donde se reivindican los
derechos civiles y politicos «la democracia extiende, de hecho, los
efectos del hambre a los grupos de poder y a los lideres
politicosy .

En un tercer apartado, se examina la interdependencia entre el
derecho a la alimentacion y el conjunto conocido como los
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC). Segun
Amnistia Universal (2022), los derechos economicos, sociales vy
culturales (DESC) hablan de preguntas tan primordiales para la
dignidad humana como la ingesta de alimentos, la salud, la casa,
el trabajo, la ensefianza y el agua. En este sentido, se vinculan a
las necesidades principales que necesitan los seres vivos para
gozar de un estilo de vida correcto, siendo la ingesta de
alimentos un derecho implicito en esta categoria.

En consecuencia, el Estado deberia propender por que los
individuos cuenten con condiciones y oportunidades que les
permitan acceder a los alimentos, agui es pertinente nombrar
gue todos los derechos poseen una magnitud economica y que
de la misma forma gue lo estipulan Cruz et al, (2019), frente al
ambiente regional latinoamericano, en donde prevalecen las
desigualdades economicas vy la pobreza, el derecho a la ingesta
de alimentos se ve en especial quebrantado, puesto gue si bien
hay alimentos, no existen |os mMecanismos necesarios para
asegurar su acceso a todas las personas.

Partiendo de la anterior conjetura, Vazquez y Serrano aportan
dos interacciones de interdependencia, una en la gue un dere-
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derecho o derechos dependen de otro(s) para existir, y, por otro
lado, una relacion en la que dos derechos o un grupo de ellos
son dependientes mutuamente para su ejecucion.

Con lo anterior, puede determinarse que |os derechos no tienen
la posibilidad de garantizarse de forma aislada, sea desde el
punto de vista organico o relacionado, ademas, remarca el valor
de considerar que, la interdependencia se ha fomentado por una
cuestion practica en favor de los individuos, y no por los
derechos en sentido riguroso.

Todo o anterior se revisa en un cuarto momento a la luz del
Sistema Interamericano, tanto en los pronunciamientos de la
Comision Interamericana como de |os casos gue nos sirven de
gula en la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Partiendo del abordaje inicial gue expone como el derecho a la
alimentacion se situa en diversos instrumentos del SIDH -que
permiten su exigibilidad- es preciso abordar la definicion o los
componentes a tener en cuenta cuando se alude al derecho a
una alimentacion adecuada. Por lo cual, entre el Comite de
Derechos Econdmicos Sociales y Culturales y la dignidad humana
existe una vinculacion insuperable. Por esta razon se reivindica la
necesidad de gue los Estados adopten medidas para garantizar
dicho derecho, reconociendo paralelamente su progresividad.

L 0s anteriores componentes han devenido en una pieza angular
para el ejercicio de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, y tal como lo expone, han sido reivindicados al hablar
del derecho a una alimentacion adecuada, cuestion que se refleja
en casos como el de la Comunidad Indigena Yakye Axa Vs.
Paraguay. Es preciso abordar el debate gque ha persistido en el
SIDH en torno al derecho a la alimentacion como un Derecho
Fconomico, Social, Cultural y Ambiental. Siguiendo a Escarria, |a
clasificacion del derecho a la alimentacion en dicha categoria
Ssuponia una tematica rezagada, en especial por la redaccion del
articulo 26 de la Convencion Americana sobre Derechos
HuManos.

Finalmente, se muestra, por medio de casos relevantes y de las
entrevistas realizadas por el Programa (FMP), la conexidad e
interdependencia gue se produce tanto en la comprension como
en la afectacion en el caso Cuba. Asegurar una alimentacion
adecuada es la base para el ejercicio de una ciudadania plenay la
garantia de todos los derechos, tantos civiles y politicos como los
demas Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
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En este apartado se encuentran extractos de los casos

registrados por Food Monitor Program en donde se puede

acceder a las entrevistas completas.
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